
ช่ือหลักสูตร โครงการการทํากลวยโมเลน จํานวน ๕ ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 

ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมกรศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย มีนโยบายมุงเนนการจัด

การศึกษาเพื่อการมีงานทําอยางยั่งยืนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําอยางยั่งยืนให

ความสําคัญกับการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุมอาชีพ ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม 

พาณิชกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอํานวยการและอาชีพเฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ี 

เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจตคติท่ีดี ตอการประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประ

โยนในการสรางรายได 

           ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสําคัญของการ

จัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจท่ีสําคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาส

เรียนรูตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ หลักสูตรระยะส้ันกลุมสนใจไมเกิน ๓๐ 

ช่ัวโมง เพื่อใหผูเขารวมโครงการนําความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพได 

หลักการของหลักสูตร 

        การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี้  

 ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ัง

ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นท่ีและศักยภาพของ

ทรัพยากรมนุษยในแตละพื้นท่ี 

 ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ังถึงและเทา

เทียมกัน สามารถสรางรายไดท่ีมั่งคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกความ

รับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 

 ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

 ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิด

รายไดท่ีมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน 

จุดมุงหมาย 

 ๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปใชประโยชนของการประกอบอาชีพ 

 ๒. ผูเรียนมีความรู ความสามารถและมีทักษะในการทํากลวยโมเลน 

 ๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 

เปาหมาย 

 ๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

 ๒. ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

 

 



ระยะเวลา 

 หลักสูตร (รูปแบบกลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด ๕ ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี  ๑  ช่ัวโมง  

 ภาคปฏิบัติ  ๔  ช่ัวโมง 

 

โครงสรางการทํากลวยโมเลน 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการทํา

กลวยโมเลน 

- มีความรู 

ความเขาใจและ

เตรียมวัสดุ

อุปกรณการทํา

กลวยโมเลน 

อุปกรณและการทํากลวยโมเลน 

มีดังนี ้

- กะละมัง 

- มีด 

-กะทะ 

-เตาแกส 

-เขือง 

๑. กลวยน้ําวาหาม จํานวน ๑๐ หว ี   

๒. เกลือ จํานวน ๒ หอ 

๓.แปงขนมปง จํานวน ๓ กิโลกรัม 

๔.น้ําตาลทราย จํานวน ๔ กิโลกรมั 

๕.เนยสดจืด จํานวน ๑ กลอง                   

๖.งาดํา จํานวน ๒ กิโลกรัม 

๗. น้ําเปลา  จํานวน ๒ ถัง   

๘. น้ํามันเมล็ดในปาลม  จํานวน ๒ ขวด                                 

- วิทยากรบรรยาย

อุปกรณท่ีใชในการทํา

กลวยโมเลน และเทคนิค

การเลือกใชวัสดุการทํา

กลวยโมเลน 

- วิทยากรบรรยาย

ข้ันตอนและเทคนิคการ

ทํากลวยโมเลน ในแตละ

ข้ันตอน 

๑

ช่ัวโมง 
๔

ช่ัวโมง 

๒ วิธกีารทํากลวย

โมเลน 

- เพื่อใหผูเรียน

มีความรูพื้นฐาน

ดานการทํา

กลวยโมเลนได 

-เพื่อใหผูเรียน

ทํากลวยโมเลน

ได  

๒.๑ ความรูพื้นฐานดานการทํากลวย    

โมเลน  

-ปฏิบัติการทํากลวยโมเลน 

-ข้ันตอนการทํากลวยโมเลน 

๑. รอนแปงขนมปงตามดวยน้ําตาล

ทราย เกลือปน งาดํา คลุกเคลาใหเขา

กัน 

๒. ใสเนยจืด คลุกกับแปงใหเปนเนื้อ

ทราย 

๓.เติมน้ําเปลา  นวนใหเขากันจนแปง

เนียน พักไว 15 นาที 

๔.ปลอกกลวยผาเปน 4 ช้ิน จับแยกจาก

กัน  ผ่ึงลมใหแหงสนิท 

๕.นําแปงท่ีพักไวรีดจนบาง 

๖.ตัดแปงความกวาง 3 ซม. 

-วิทยากรใหผูเรียนได

ปฏิบัติตามข้ันตอนการทํา

กลวยโมเลน พรอมกับ

การตอบขอสงสัยระหวาง

การเรียนการสอน 

  



๗.นําแปงมาพันใหรอบกลวย  ผ่ึงแปงให

แหงกอนลงทอด 

๘.เมื่อแปงหมาดใหทอดไฟกลาง 

๓ การจัดการและ

การจําหนาย 

- แสวงหา

เทคนิคการ

จัดการและการ

จําหนาย

ผลิตภัณฑและ

การมีคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

การจัดการและการจําหนาย 

๑) การเลือกทําเล / การจําหนาย                         

- คุณธรรมในการท่ีจะทําการประกอบ

อาชีพ 

- วิทยากรบรรยายเทคนิค

วิธีการทํากลวยโมเลน  

เพื่อใหเกิดเอกลักษณและ

เปนท่ีสนใจของผูซื้อมาก

ข้ึน รวมถึงสอดแทรก

คุณธรรมในการประกอบ

อาชีพ 

- - 

 ๑

ช่ัวโมง 

๔ 

ช่ัวโมง 

ส่ือการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล                 

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

 ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณการทํากลวยโมเลน 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

 -  

                   

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

      


